
ÇEKMEKÖY MESLEKİ EĞİTİM MERKEZİ 

CİLT BAKIMI VE MAKYAJ MESLEK DALI USTALIK BECERİ SINAVI  

  

 ADAYLAR AŞAĞIDAKİ İŞLEMLERDEN BİRİNİ SEÇEREK SINAVA GİRECEKTİR. 

 İŞLEM 1: CİLT TEMİZLİĞİ VE BAKIMI YAPARAK DEKOLTEYE VE YÜZE MASAJ UYGULAMASI 

 İŞLEM 2: KONTUR MAKYAJI VE İPEK KİRPİK UYGULAMASI  

 

 Yukarıdaki işlemlerden birini seçerek sınava giren adaylar diğer işlemi yapmayacaktır. (Örnek: İşlem 1’i 
seçen aday işlem 2’yi yapmayacaktır. İşlem 2’yi seçen aday İşlem 1’i yapmayacaktır.) 

 Adaylar belirtilen malzemeleri kendileri getirecektir. Diğer adaylardan malzeme alışverişine izin 
verilmeyecektir. 

 Adaylar uygulama mankenini yanında getirecektir. 
 Sınav süresi işlem 1 için toplam 90 dk. dır. İşlem 2 için toplam 60 dk. dır. İlave süre verilmeyecektir. 
 Adayların sınav saatinden 15  dk  önce okulda hazır olmaları gerekmektedir.  
 Saatinde sınava gelmeyen adaylar sınava alınmayacaktır. 
 Adaylar uygulama mankenini yanında getirecektir. 

Beceri sınavlarında adayların uyması gereken kurallar 
(1) Beceri sınavına girmek için sırasını bekleyen diğer adaylar emniyet şeridi dışında uygun bir uzaklıkta bekler.  
(2) Adaylar, gerekli kişisel koruyucu donanımını (KKD) sınav sırasında hazır bulundurur. 
(3) Adaylar, okul/kurum/işletmelerin acil çıkış planına uymak zorundadır. 
(4) Adaylar sınav kurallarına uymak zorundadır.  
Adaylardan: 

a) Sınav materyallerini dışarı çıkaran, 
b) Değerlendiriciler tarafından yapılacak ikazlara uymayan, 
c) Sınav sürecinde cep telefonunu açık bulunduran,  
ç) Sınavda kullanabileceği araç gereç dışında kesici ve delici vb. alet bulunduranların, sınavları geçersiz sayılır. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 İŞLEM 1: CİLT TEMİZLİĞİ VE BAKIMI YAPARAK DEKOLTEYE VE YÜZE MASAJ UYGULAMASI 

 İŞLEM 1 İÇİN MALZEMELERİ LİSTESİ 
 (Aday Tarafından Temin Edilecektir) 

 

 
CİLT BAKIMI VE MAKYAJ MESLEK DALI, USTALIK, BECERİ SINAVI, DEĞERLENDİRME KRİTERLERİDİR 

 
İŞLEM 1: CİLT TEMİZLİĞİ VE BAKIMI YAPARAK DEKOLTEYE VE YÜZE MASAJ UYGULAMASI 

A. ÖN HAZIRLIK  

İş sağlığı ve güvenliği kurallarına uyar. 

Yapılan işe uygun iş elbiseleri ve kişisel koruyucu donanımları kullanır. 

Bakımda kullanılacak cihaz, kozmetik ürün ve ekipmanları hazırlar. 

Kişisel ve uygulama alanının hijyenini sağlar. 

       B.   UYGULAMA AŞAMASI 

Lup cihazıyla doğru bir şekilde cilt tipini tespit eder. 

Cilt tipine uygun temizleyici ürünü seçerek uygular. 

Yüzün farklı bölgelerinde uygun frimatör fırçasını seçip ciltteki ölü hücre tabakasını uzaklaştırır. 

Vap-ozon cihazını sistemine uygun olarak kullanıp, (zaman – mesafe –göz kapatma) cilt yumuşatma işlemini yapar. 

Uygun teknikle comedon aleti, vakum cihazı veya elle  gözenek temizliğini yapar. 

Yüksek frekans cihazını uygun problar ve frekansla kullanarak, uyulama işlemi yapar. 

Tekniğine uygun olarak galvonik akımla (iyontoforez aleti ile) yada elle cilt bakım ampülü uygular. 

Cilt türüne uygun sürülebilir maskeyi seçip uygular. 

Cilde uyguladığı maskeyi uygun teknikle ciltten temizler. 

Cilde uygun toniği seçerek tamponlama tekniği yada aletle uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze eflöraj tekniğini uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze friksiyon tekniğini uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze petrisaj tekniğini uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze presyon tekniğini uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze perküsyon tekniğini uygular. 

Tekniğine uygun dekolte ve yüze vibrasyon tekniğini uygular. 

Cilt bakımı sonrası cilde güneş (UV) koruyucu uygular. 

Cilt bakımı sonrası müşterinin cilt tipine uygun bakım önerileri ve periyotları verir. 

C. UYGULAMA SONRASI 

İşi verilen sürede ve eksiksiz bitir. 

Uygulama alanı ve kullanılan alet ekipmanları düzenli ve hijyenik bir hale getirir. 

İşlem esnasında ortaya çıkan atık maddeleri atık yönetmeliğine uygun olarak bertaraf eder. 

Cildin türüne ve ihtiyacına göre belirlenen kozmetik ürünler sınava getirilecektir. (Her cilt tipine uygun 
ürünlerin uygulama sınavına getirilmesi uygun değildir.) 

1. Cilt Temizleme Ürünü  2. Kozmetik Ürün Uygulama Fırçaları  
3. Tonik  4. Büyük Boy Cam Kase - Küçük Boy Cam Kase 

5. Peeling  6. Spatula   

7. Nemlendirici  8. Dezenfektan  

9. Göz Kremi  10. Güneş Kremi  
11. Cilt Bakım Maskesi(Sürülebilir)  12. Maske Karıştırma Kabı Ve Fırçası 

 
13. Tek Kullanımlık Sedye Örtüsü  14. Eldiven,Ağız Maskesi- İş Önlüğü  
15. Saç Bonesi  16. Distile Su  

17. Bakım Havlusu / Örtü  18. Komedon Aleti  

19. Pamuk – Gazlı Bez  20. Ayak Galoşu 

21. Kağıt Havlu veya Peçete 22. Varsa El Frimatörü 

23. Temizleme Süngeri  24. Serum veya ampul  



 İŞLEM 2: KONTUR MAKYAJI VE İPEK KİRPİK UYGULAMASI  

 İŞLEM 2 İÇİN MALZEMELERİ LİSTESİ 
 (Aday Tarafından Temin Edilecektir) 

 

 
CİLT BAKIMI VE MAKYAJ MESLEK DALI, USTALIK, BECERİ SINAVI, DEĞERLENDİRME KRİTERLERİDİR 

 
İŞLEM 2: KONTUR MAKYAJI VE İPEK KİRPİK UYGULAMASI  

B. ÖN HAZIRLIK  

İş sağlığı ve güvenliği kurallarına uyar. 

Yapılan işe uygun iş elbiseleri ve kişisel koruyucu donanımları kullanır. 

Bakımda kullanılacak cihaz, kozmetik ürün ve ekipmanları hazırlar. 

Kişisel ve uygulama alanının hijyenini sağlar. 

       B.   UYGULAMA AŞAMASI 
Cildi makyaja hazırlar (cilde uygun temizleme ürünü ile  tonikleme ve nemlendirme işlemi yapar. 

Yüz şeklini ve kusurlarını belirler ,kusurların giderilmesi için uygun yöntemi  açıklar. 

Ciltteki deki renk kusurlarını belirleyerek,  tekniğine  uygun baz makyajı uygular.dekolte ve yuz uyumunu renklendirmesini yapar. 

Ten rengine ve cilt türüne  uygun fondötenleri seçerek doğru şekilde dekolteye yüze ve boyna uygular 

Tekniğe uygun aydınlatma ve gölgelendirme işlemi yapar.Yüze uygun kontür tekniği uygular  

Cilt yapısına ve cilt tonuna  uygun pudrayı seçerek uygular. 

Yüz şekline uygun Kaş şekillendirmesi uygulaması yapmak 

İpek  kirpik uygulamasını gözün yapısına göre seçer ve uygular. 

Göz ve kıyafete uygun far  renkleri seçip, göz şekline ve yapısına uygun gölgelendirme,kademeli geçişler yapar makyajda bütünlük ve uyum 
sağlar. 
Eye-liner uygulaması veya kalem uygulamasını göz yapısına ve tekniğine uygun düzgün bir hatta uygular. 

Rimel uygulamasını sistemli olarak yapar 

Dudak kalemi ,ruj ve parlatıcıyı tekniğine uygun sürmek dudağı biçimlendirir. 

Yüz şekline göre allık seçimi yapıp gerekli yerlere uygular.  

Yüz makyajında genel renk uyumu ve geçişleri sağlar. 

Makyaj sabitleyiciyi uygular. Hedeflenen gece makyajını ortaya çıkartır. 

D. UYGULAMA SONRASI 

İşi verilen sürede ve eksiksiz bitir. 

Uygulama alanı ve kullanılan alet ekipmanları düzenli ve hijyenik bir hale getirir. 

İşlem esnasında ortaya çıkan atık maddeleri atık yönetmeliğine uygun olarak bertaraf eder. 

 

1. Önlük 2. Ağız maskesi 

3. İş önlüğü 4.    

5. Cilt Temizleme Ürünü   6. Tonik   

7. Nemlendirici   8. Allık  Çeşitleri 
9. Makyaj Penuarı   10. Saç Bonesi   

11. Fondöten  Türleri 12. Çeşitli Boy Makyaj Fırçaları   

13. Pudra  Çeşitleri 14. İpek Kirpik Ve Yapıştırıcısı Ve Tüm Malzemeleri 
15. Kapatıcı Ve Aydınlatıcı Ürünler 16. Göz Makyaj Kozmetikleri  ( Farlar –Eye Liner –Rimel –Göz Kalemleri Vs) 

17. Makyaj Süngerleri 18. Dudak Makyaj Kozmetikleri  (Ruj- Kalem Çeşitleri) 
19. Pamuk Ve Kulak Çubuğu 20. Kaş Kalemi 
21. Cımbız 22. Kaş Alma İçin Antiseptik Ürünler Ve Dezenfektan 

23. Makyaj Sabitleyicisi 24.  


